
從

專

業

醫

療

到

無

限

關

懷

！1

醫病共享決策評估表—大腸直腸癌

一、治療方式介紹：

(一)大腸直腸癌手術治療

右半結腸切除術

適應症：盲腸、升結腸、肝曲部、近端橫結腸病兆
左半結腸切除術

適應症：遠端橫結腸、脾曲部、降結腸病
兆
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結腸前位切除術

適應症: 乙狀結腸病兆

(一)大腸直腸癌手術治療

結腸低前位切除術、或全直腸繫膜切除術

適應症: 直腸病兆
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(二二二二) 化學治療化學治療化學治療化學治療：：：：

所謂化學治療是使用化學製劑去殺死癌細胞的一種方法，其最大的優點，就是用來治療或控制
大範圍已經蔓延的癌症。

化學治療常見副作用：疲勞、反胃、便秘與腹瀉、口腔潰爛、頭皮與脫髮、皮膚痕癢剝落、神
經和肌肉痲痹、聽覺改變、血液出現問題、生育能力下降

((((三三三三))))放射線治療放射線治療放射線治療放射線治療：：：：

放射線治療又稱為x光治療，它是利用高能光子或粒子的照射來破壞癌細胞的生長和分裂，進
而達到腫瘤的控制與治療的效果，可運用於全身腫瘤之治療。

放射線治療常見副作用：疲勞、血液改變、口腔疼痛、味覺改變、吞嚥困難、噁心和嘔吐 、

食慾不振、體重下降、聲音轉變、便秘或腹瀉、毛髮脫落、皮膚痕癢剝落、生育能力下降

(四)標靶治療：

透過分子生物技術直接阻斷腫瘤細胞生長與修復的能力或抑制腫瘤中的血管新生，使養分供應
不足，一開始就選擇好癌細胞中的目標，用專一性的藥物來殺死或餓死癌細胞故又稱作「導彈
式治療」，能精準擊中癌細胞，避免傷害正常細胞，從而防止腫瘤的擴大與轉移；所以標靶治
療就像精準的導彈，只作用於癌細胞。

※ 標靶治療的條件：並不是每位大腸結腸癌患者皆符合使用，需依衛生福利部健保署規範以及疾

病基因表現申請使用。
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二、適合您的治療方式是：

� 手術治療 � 化學治療 � 放射線治療

� 口服化學治療 � 針劑標靶治療 � 口服標靶治療 � 症狀治療



步驟一：瞭解大腸直腸癌手術治療

傳統剖腹手術治療 腹腔鏡手術治療

傷口 15-20公分 1-5個1-3公分傷口

疼痛感 痛 較不痛

出血量 較多 較少

排氣時間 慢 快

手術時間 差不多 差不多

傷口術後併發症 較高 較低

腸沾黏阻塞 較高 較低

病人的舒適性 較差 較佳

照護方便性 管路多，照顧較不便 較佳

復原期 時間長 時間短

住院天數 7天 3-5天

費用 健保給付 需特殊自費耗材

(一) 傳統剖腹手術與腹腔鏡手術比較
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步驟一：瞭解大腸直腸癌手術治療

(二)哪些患者不適合進行腹腔鏡大腸直腸手術：

1.腹腔內廣泛轉移的晚期患者

2.腹腔粘連嚴重的患者

3.肥胖患者

4.肝硬化患者

5.嚴重的心、肺功能不好的患者：手術過程中需要在腹腔灌注氣體，讓腹部鼓起來，增加手術

空間。打入的空氣將橫隔膜往上頂，將壓迫到心臟和肺臟，增加患者手術併發症的機率。

6.大腸因為外傷或是腫瘤而穿孔的患者，在灌氣的過程中，會造成細菌擴散，感染到其它器官

或組織。

7.腹部開過刀，有腸沾黏者。

8.大腸癌腫瘤已侵入周邊組織及器官、已有腸阻塞者。

9.凝血功能嚴重不全的患者。

10.敗血性休克的患者。

11.生命垂危必須以最短的時間完成手術的患者。



• 請您想ㄧ想，下列幾個情況對您而言的重要程度，請勾選。

步驟二：您選擇治療方式會在意的因素有那些?以在意的程度

對您的重要程度 非常重要 重要 普通 不重要 非常不重要

自己決定治療方式

經濟考量因素

生活品質

自我照護

舒適性

可存活的時間

治療後的副作用

身體外觀改變

治療的風險

治療的便利性
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步驟三：您對治療方式的認知有多少？

8

1.你知道化療在做什麼?                 � 知道 � 不知道 � 不適用

2.你知道化學治療給予的方式嗎？ � 知道 � 不知道 � 不適用

3.你知道接受化學治療後會有副作用發生嗎？ � 知道 � 不知道 � 不適用

4.你知道化療與不化療，可能會面臨到的風險? � 知道 � 不知道 � 不適用

5.你知道化學治療期間可以上班嗎？ � 知道 � 不知道 � 不適用

6.你認為接受化學治療後，會提升病人的舒適度？ � 會 � 不會 � 不適用



完成以上所有內容後，請帶著這份結果回到門診，與您的醫師共同討論適合您的治療。

步驟四：您現在確認好治療方式了嗎？

■ 平等地址∕台中市平等街139號 (台中公園旁)  ■電話∕（04）24632000 #66815
■網址∕www.ccgh.com.tw                              2018.01.04 制訂
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1.我已經清楚知道有哪些治療方式的選擇 �知道�不知道
2.我已經清楚知道不同治療方式的好與壞 �知道�不知道
3.我已經接受足夠的知識及建議可以做決定�是 �否
4.我做決定前還需要：

�我想要再更深入了解每個治療方式
�我需要和家人討論看看
�我還是想要再和醫師做更詳細的討論
�我已經做好選擇了
5.我對於自己的決定有多確定？

�完全不確定
�不是很確定
�完全確定
6.我還有想和醫師討論的問題：

主治醫師簽名： / 個案簽名： 日期：


